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GUÍA BREVE EN LENGUAJE CLARO



LAS PRÁCTICAS RECOMENDADAS 
PARA ABORDAR EL AUTISMO

 

Son de carácter psicoeducativo, es decir,                          
consisten en dar herramientas 
para que las persona autistas                         
puedan enfrentar las situaciones del día a día 
por sí mismas. 

Se basan en los últimos resultados                                    
de las investigaciones científicas. 

Tienen en cuenta los intereses, 
las preferencias y los derechos                                 
de las personas en el espectro del autismo 
y sus familias

Las mejores prácticas para el abordaje del autismo
se basan en los resultados de estudios científicos. 
Son prácticas que los estudios científicos ya han
demostrado que son útiles para atender a las
personas autistas.



Son prácticas 
que no se basan en estudios científicos.
Se basan en anécdotas, creencias o experiencias.         
No se organizan según las conclusiones 
de los estudios científicos. 
Pueden ser peligrosas para las personas autistas.

LAS PRÁCTICAS FRAUDULENTAS 
PARA ABORDAR AUTISMO

Son falsas terapias o pseudoterapias.
Son tratamientos o actividades 
que buscan “curar” a las personas, 
pero la ciencia no ha probado que funcionen. 

Se basan en la ciencia falsa o pseudociencia.
Estas prácticas usan métodos o se basan en ideas        
que parecen científicas, pero no lo son. 



Ignoran las conclusiones científicas que las contradicen.

Anuncian que dan muy buenos resultados en poco tiempo      
y que todas las personas pueden conseguirlo.  

Sus profesionales 
no tienen conocimientos o formación sobre autismo,          
solo sobre el tratamiento o servicio que venden. 

Se basan en anécdotas.                                                                        
Como no se basan en la investigación científica, 
no aportan datos serios. 

No son transparentes con la información. 
No dejan que los científicos 
estudien estos tratamientos o servicios. 

Buscan, sobre todo, ganar dinero u otro tipo de beneficio. 

CÓMO RECONOCER PRÁCTICAS FRAUDULENTAS
 

Las prácticas que no se basan en los estudios científicos 
comparten algunas características 
que nos ayudan a identificarlas, por ejemplo:


