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1. Introduccion

El trastorno del espectro del autismo es una condicidon o conjunto de condiciones de
origen neurobioldgico que afecta a la configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento
cerebral. Acompafia a la persona a lo largo de su vida e influye, fundamentalmente, en dos
areas del funcionamiento de la persona:

e la comunicacion e interaccion social.

o la flexibilidad del comportamiento y del pensamiento

En la actualidad aun no se han identificado los marcadores biolégicos especificos, no es
posible determinar una causa aislada para el autismo, sin embargo, la investigacion ha
evidenciado la fuerte influencia de factores genéticos en su origen, que interactuan de
manera compleja con otros factores (Grupo de la Guia de Practica Clinica, 2024). La
identificacion se realiza a través de manifestaciones comportamentales. Estas caracteristicas
aparecen descritas en los sistemas internacionales de diagnéstico y clasificacion: el DSM-5
TR (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2022) y la CIE-11 (Organizacion Mundial de la
Salud, 2019).

Pese a los avances en el diagnostico, algunas personas en el espectro del autismo llegan
a la vida adulta sin ser diagnosticadas. En la edad adulta, el diagndstico tiene retos
adicionales: los signos del autismo pueden ser mas sutiles que en la infancia, especialmente
en aquellas personas que no tienen discapacidad intelectual y que han desarrollado
habilidades que enmascaran algunas manifestaciones (Fuentes et al., 2021). También se
evidencia un sesgo de género, de modo que muchas mujeres encuentran importantes
dificultades para lograr un diagndstico de autismo, que se retrasa significativamente en
relacion a los hombres, recibiendo también diagnodsticos erroneos con mayor frecuencia
(Hernandez et al., 2022).

Es importante recordar que estos sistemas describen y clasifican las diferentes condiciones,
no a las personas. La Organizacion Mundial de la Salud, en su resumen del trastorno del

espectro del autismo, afirma que es importante que, una vez identificados, los nifios y nifias




con trastorno del espectro del autismo y sus familias reciban informacién, servicios,
orientaciébn y practicas adaptadas a sus necesidades y preferencias individuales
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2025).

Tal y como recoge el | Plan de Accion de la Estrategia Espaiola sobre trastorno del espectro
del autismo 2023-2027, en los ultimos afnos se han realizado grandes avances en el apoyo
integral a las personas con autismo gracias a la investigacion y el conocimiento sobre esta
condicion. Sin embargo, también se sigue difundiendo informacion de practicas y teorias
no contrastadas que suponen un riesgo para las personas en el espectro del autismo y sus
familias y a veces también para la poblacion general. Por este motivo, en el citado | Plan de
Accion se explicita como medida la difusion del conocimiento sobre el autismo basado en la
evidencia y la denuncia de practicas fraudulentas o pseudocientificas, asi como de

informaciones falsas.

Una de estas informaciones falsas que aun hoy sigue circulando, es una supuesta relacion
entre las vacunas que se administran en la infancia, en concreto la vacuna triple virica, y el

autismo.

Este informe aporta informacién contrastada y muestra la evidencia existente que
desvincula esta relacidon entre las vacunas de la infancia y el autismo. También ahonda

en la importancia de la vacunacién infantil como medida de salud publica.




2. Las vacunas no causan
autismo

La afirmacién de que las vacunas causan autismo se originé a raiz de un estudio publicado
en 1998 por el médico britanico Andrew Wakefield, que ya en su momento fue ampliamente
desacreditado y retirado debido a irregularidades en la investigacién y falta de evidencia
cientifica solida (The Lancet, 2010). Tras la publicacién, el autor perdio su licencia médica

debido a su mala conducta profesional.

No obstante, esta falsa creencia no ha desaparecido en su totalidad en el imaginario colectivo,
lo cual perjudica gravemente al colectivo autista, a toda la comunidad cientifica y a la poblacion

general.

Autismo Europa, en su documento sobre identificacion, compresién e intervencion en el
trastorno del espectro del autismo (Barthélémy et al., 2019) afirma que la evidencia demuestra
que existe un mecanismo bioldgico y organico en el origen del autismo y confirma que no hay

un nexo causal entre las actitudes o conductas de los padres y el desarrollo de autismo.

La Asociacion Espainola de Vacunologia ha hecho publico recientemente un manifiesto,
firmado junto con otras ocho sociedades médicas, que pone sobre la mesa cual es la
evidencia cientifica sobre las vacunas y el autismo (Asociacion Espanola de Vacunologia
[AEV], 2025).

En este manifiesto, las entidades expertas indican que la relaciédn causal entre la
administracion de vacunas infantiles y el autismo ha sido estudiada en profundidad y
descartada por la comunidad cientifica internacional a lo largo de los ultimos veinte
anos. Apuntan a que tampoco se ha encontrado ninguna relacion clinica ni vinculacion

epidemioldgica entre los componentes de las vacunas y el autismo.

La comunidad cientifica internacional, asociaciones profesionales de distintas disciplinas, asi
como organismos de referencia han publicado numerosos informes y han declarado

repetidamente que las vacunas son seguras y no estan asociadas con el autismo. Por
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ejemplo: algunos estudios encontraron que el autismo era igual de frecuente en los vacunados
con la vacuna triple virica y los no vacunados y que, ni la vacunacién ni los componentes de
esta vacuna, eran factores de riesgo para el autismo (Madsen et al., 2002, Taylor et al., 2014,
Uchiyama et al, 2007 y Smeeth et al., 2004). Otros encontraron que, incluso entre poblacion
de riesgo, como nifios con algun hermano ya diagnosticado de autismo, la vacunacion con la
triple virica tampoco era un predictor para ser diagnosticados de autismo (Hviid et al., 2019y
Jain et al., 2015).

Las causas del autismo son complejas y, en gran medida, desconocidas. Se apunta a una
etiologia multifactorial que involucra la interaccion de factores genéticos y ambientales.
Intentar simplificar esta complejidad atribuyéndola a un unico factor externo como la
vacunacion infantil socava y menosprecia la investigacion sobre el autismo, la cual lleva

una trayectoria dilatada de décadas de trabajo riguroso en la materia.




3. Laimportancia de la
vacunacion

En el manifiesto antes mencionado (AEV, 2025), las sociedades médicas alertan sobre los
peligros y amenazas que supondria la disminucion de la vacunacién infantil ante estas

informaciones falsas:

La disminucién de la vacunacion infantil pone en peligro la proteccion de grupo o
inmunidad comunitaria, exponiendo a poblaciones vulnerables (como lactantes
pequefios y pacientes inmunodeprimidos) y facilitando el resurgimiento de

enfermedades prevenibles como el sarampion o la polio, entre otras (p.4).

Este descenso en la vacunacion se traduciria, informan, en millones de casos de enfermades
como el sarampion o la poliomielitis y en cientos de miles de muertes por afecciones que se
pueden evitar. Su afirmacién es clara (AEV, 2025): “La vacunacion sigue siendo clave,
mantener altas coberturas es fundamental para evitar que vuelvan enfermedades que pueden

causar millones de tragedias en nuestra sociedad” (p.4.).

La efectividad y seguridad de la vacuna triple virica respecto a diferentes efectos adversos ha
sido ampliamente estudiada, lo cual justifica su uso, sus beneficios y su seguridad (Di
Pietrantonj et al., 2021).

La coalicion de cientificos sobre el autismo de Estados Unidos (2025), que reune a mas de
250 investigadores, expone que sembrar nuevas dudas sobre esta ya desestimada relacién
entre las vacunas y el autismo solo crea miedos y confusion entre las familias que merman

la confianza hacia los profesionales sanitarios.




4. Conclusiones

El autismo es una condicion de origen neurobiolégico cuyas causas exactas se
desconocen, pero en el que estan implicados factores genéticos en su origen, que interactuan

de manera compleja con otros factores ambientales.

Las informaciones y noticias que presuponen un vinculo entre las vacunas, particularmente la
vacuna triple virica (sarampién, paperas y rubéola), y el autismo, carecen de evidencia

cientifica.

La comunidad cientifica internacional ha corroborado en multiples ocasiones esta falta de
asociacion entre los dos factores, aportando evidencia y estudios contrastados para

demostrarla.

Las vacunas son efectivas y seguras y suponen una proteccion esencial para toda la
poblaciéon. Mantener la confianza publica en las vacunas requiere un enfoque amplio que

integre el rigor cientifico, la transparencia institucional y la comunicacion fiable.




5. Paginas web e informacion de

interés sobre autismo y vacunas

Espaia

Organizacion Mundial de la Salud

Ministerio de Sanidad Espaniol:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/sequridad/mito

s/home.htm

o Autismo y vacunas:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/sequrid

ad/mitos/docs/autismoyVacunas.pdf

Manifiesto de la Asociacion Espanola de Vacunologia. https://vacunas.org/los-

expertos-alzan-la-voz-en-la-defensa-de-las-vacunas-son-los-farmacos-mas-sequros-

y-no-quardan-relacion-con-el-autismo/

Posicionamiento de la Confederaciéon Autismo Espana y la Asociacion Espanola de

profesionales del autismo (AETAPI): https://autismo.org.es/wp-

content/uploads/2017/06/posicionamiento aetapi ae triple vacuna virica.pdf

Europa

Centro Europeo Control de Enfermedades (ECDC): Childhood immunisation.

https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/related-public-health-

topics/immunisation-and-vaccines/fag-children
National Health System UK (NHS):

o MHRA reaffirms safety of childhood vaccination.

https://www.gov.uk/government/news/mhra-reaffirms-safety-of-childhood-

vaccination

o Frequently asked questions: https://www.gov.uk/government/news/mhra-

reaffirms-safety-of-childhood-vaccination

Agencia Europea del Medicamento (EMA): Vaccines: concerns, questions and false

claims. https://www.ema.europa.eu/en/human-regqulatory-overview/public-health-



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/seguridad/mitos/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/seguridad/mitos/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/seguridad/mitos/docs/autismoyVacunas.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/seguridad/mitos/docs/autismoyVacunas.pdf
https://vacunas.org/los-expertos-alzan-la-voz-en-la-defensa-de-las-vacunas-son-los-farmacos-mas-seguros-y-no-guardan-relacion-con-el-autismo/
https://vacunas.org/los-expertos-alzan-la-voz-en-la-defensa-de-las-vacunas-son-los-farmacos-mas-seguros-y-no-guardan-relacion-con-el-autismo/
https://vacunas.org/los-expertos-alzan-la-voz-en-la-defensa-de-las-vacunas-son-los-farmacos-mas-seguros-y-no-guardan-relacion-con-el-autismo/
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2017/06/posicionamiento_aetapi_ae_triple_vacuna_virica.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2017/06/posicionamiento_aetapi_ae_triple_vacuna_virica.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/related-public-health-topics/immunisation-and-vaccines/faq-children
https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/related-public-health-topics/immunisation-and-vaccines/faq-children
https://www.gov.uk/government/news/mhra-reaffirms-safety-of-childhood-vaccination
https://www.gov.uk/government/news/mhra-reaffirms-safety-of-childhood-vaccination
https://www.gov.uk/government/news/mhra-reaffirms-safety-of-childhood-vaccination
https://www.gov.uk/government/news/mhra-reaffirms-safety-of-childhood-vaccination
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/public-health-threats/vaccine-preventable-diseases-key-facts/vaccines-concerns-questions-false-claims#concerns-questions-and-false-claims-81270

threats/vaccine-preventable-diseases-key-facts/vaccines-concerns-questions-false-

claims#concerns-questions-and-false-claims-81270

Estados Unidos
e Vaccine Education Center at Children’s Hospital of Philadelphia.

https://media.chop.edu/data/files/pdfs/vaccine-education-center-autism.pdf

e Autism Science Foundation:

o https://autismsciencefoundation.org/autism-and-vaccines/

o https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2025/03/The-Truth-About-
Autism-and-Vaccines-VYF-ASF-Guide-2025-Color.pdf

e Coalicion de cientificos sobre el autismo: https://www.coalitionofautismscientists.org/



https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/public-health-threats/vaccine-preventable-diseases-key-facts/vaccines-concerns-questions-false-claims#concerns-questions-and-false-claims-81270
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/public-health-threats/vaccine-preventable-diseases-key-facts/vaccines-concerns-questions-false-claims#concerns-questions-and-false-claims-81270
https://media.chop.edu/data/files/pdfs/vaccine-education-center-autism.pdf
https://autismsciencefoundation.org/autism-and-vaccines/
https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2025/03/The-Truth-About-Autism-and-Vaccines-VYF-ASF-Guide-2025-Color.pdf
https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2025/03/The-Truth-About-Autism-and-Vaccines-VYF-ASF-Guide-2025-Color.pdf
https://www.coalitionofautismscientists.org/
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